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COCUKLARA SINIR KOYMAK

Anne babalarin c¢ocuk vyetistirme ile ilgili ¢ocuklarina “sinir koymak” ve “otorite

saglamak” konusunda sorunlar yasadigi gézlemlenmektedir. Her anne baba ¢ocugunu en iyi
sekilde yetistirmek ister. Cocugunun mutlu, basarili, iyi bir kisilige sahip bir birey olarak
toplumda yer almasini arzu eder. Her zaman bilinen bir s6z vardir: “Egitim ailede baslar.” iste
burada ailenin verecegi iyi egitim, cocuguyla kurdugu saglikli iletisim becerilerini kullanmasina
baghdir.

Sinir koymak nedir?

Sinir koymak, cocugun kendisini emniyette hissederek hareket edebilecedi alani belirleyen
yardimci ve yol gosterici isaretleri cocuga sunmaktir.

Cocuk neden sinirlara ihtiya¢ duyar?

Cocuk, hi¢ tanimadigi buyuk bir dinyayi kesfe gikmistir.

Yo6n verici ipuglarina ihtiya¢ duyacaktir.

Ogrenmeye actir ve pek ¢ok hedefi vardir.

Ancak, bu iyi tanimadigi dunyada hedefini sagirmasi ya da yonunu kaybetmesi
muhtemeldir.

Kesif yolculugu sirasinda kendisi igin tehlikeli olabilecek alanlara da dalabilir.

iste bu noktada gocuk kendisine yon gésterecek, tehlikeli alanlara daldiginda “dur”
diyecek, guvenebilecedi yon gostericilere ihtiyag duyacaktir.

Gocugun en degerli yon gostericileri tabii ki anne ve babasidir.

Anne-babalar ¢gocuklarina sinir koymakta neden zorlaniyorlar?

Cunkud ¢ocuklarina hayir diyemiyorlar.

Cunku ¢ocuklarini kendi anne-babalarindan farkl yetistirmeye calisiyorlar.
Gunkud cocuklarini ¢cok sinirhyorlar.

Cunkud kendilerini egitimden uzak tutuyorlar.

Cunku ¢ocuklarina emretmek istemiyorlar.

Gunkd cocuklarini simartiyorlar.




Sinirlar nasil konmali?
l. Asama
Ebeveynlerin kendilerine sormalari gereken sorular:

Cocugumu ne kadar iyi taniyorum?

Cocugum beni kizdiran x davranigini yaparken aklindan neler gegiyor?
Cocugum bu davranigi yapinca eline neler gegiyor?

Cocugum bu davranigi yaptiginda neden bu kadar 6fkeleniyorum?
Kendim ve ¢ocugum igin neler istiyorum?

Il. Asama
- Anne-babanin cocugun sinirlandirilacak davraniglari Gizerinde géris birligine varmasi
- Cocugu elestirmeden ve diizeltmeden kendisi hakkinda konusmasina firsat verilmesi

- Degistiriimesi uygun gorulen davranisin degismesi i¢in neler yapilabileceginin c¢ocukla
beraber disunulmesi ve kurallar tzerinde anlasiimasi

lll. Asama
- Uzerinde anlasilan kurallarin tutarl bigimde uygulanmasi

- Kurallar ihlal edildiginde yaptirimlarin tutarh bicimde uygulanmasi

Kurallara uymadigi zaman ne olacak?

Kurallarin ihlal edilmesi, higbir kuralin olmamasi gerektigi anlamina gelmez. Kurallar ihlal
edildiginde daha énceden Uzerinde dikkatle distindigunuiz bazi sonuglarin uygulanmasi
gerekir. Bu sonug ne olursa olsun, gocugunuz cezalandirildidini dusunerek, size kargi gelebilir;
ancak higbir sey yapmamaniz bir dahaki sefere gok daha zor bir durumla kargilamaniza neden
olabilir.

Hemen tepki géstermek yerine, nedenleri diistiniin. Oncelikle gocugunuzun anlatacaklarini
dinleyin. ihlal edilen kurala uygun sonuglar belirleyin. Ornegdin eve belirlenen saatten geg
gelmesi durumunda bir dahaki sefere genel olarak izin verdiginiz zamandan daha erken
gelmesi gibi... Yalnizca uygulayabileceginiz sonuglar belirleyin ve bunlarin sayisinin ¢ok fazla
olmamasina 6zen gosterin.

Cocugunuz bir kurali ihlal ettiinde sonucunun ne olacagini énceden net bir sekilde bilmelidir.
Ancak belirlediginiz sonuglarin, gocugunuzun deneme arzusunu Onleyecek derecede agir
olmamasina da dikkat etmelisiniz.

Cabucak bitirilebilecek ve gocugunuza yeniden deneme sansi verebilecek sonuglar belirleyin.
Ornegin bugiin eve gec geldigin icin yarin seni daha erken alacagim, ya da yarin evde
kalacaksin, gibi...




Beklentileriniz makul olsun...

Anne-babalar ¢ocuklari igin ¢ok caba sarf ettikleri duygusunu yasayabilir ve en makul
anlagsmalara bile uyulmamasindan dolay! incinebilirler. Bu normaldir, asiri tepki vermemeniz
daha yerinde olacaktir.

Cocugunuzun aileye katkida bulundugunu, ailenin bir pargasi oldugunu ve yuku paylastigini
hissetmesi igin ev iglerine yardim etmesini isteyin ve adil bir sorumluluk paylasimi konusunda
Israr edin.

Gorevlerini sik sik hatirlatmaniz gerekebilecegini unutmayin. Ancak bunu yaparken sik sik

“‘evde her seyi onun yaptigl” ya da “surekli angaryalarla ugrastigi” gibi sézler duymaya da
hazirlikh olun. Sinir ve kurallari belirlerken hangi nedenlere dayandiginizi da disinin. Ornegin
koydugunuz kural ve sinirlar gergekten makul mu, yoksa sadece siz o sekilde yetistirildiginiz
icin bu kurallari koymus olabilir misiniz?

Kendi kendinize soyledikleriniz  ergenlik
sorunlari ile bas etmenizde asil farki
yaratacaktir. Ornegin “ Bu davranisina
tahammul etmek zorunda degdilim.” diye
dislinmeniz aranizdaki muicadelenin devam
etmesi olasilhigini artirirken, “Cocugum su anda
zorlaniyor, bu durumu duzeltecek en iyi yontemi
bulmak icin ugrasmam lazim.” seklinde
dislinmeniz ortamin sakinlesmesi ve daha
yapicl ¢OzUimler dretme sansinizi  artirir.
Cocugunun davranigi kontrolden cikiyorsa veya siddet s6z konusu oluyorsa, bir uzman
yardimi ve destegi almalisiniz.

ANNE BABALAR iCiN DiSIPLIN iPUCLARI

> lyi érnek olun. Eger cocugunuzun problem c¢dzmek igin siddete basvurmasini
istemiyorsaniz fiziksel ceza vermeyiniz

» Sinirlari giziniz; ama ¢ok sayida kural koymayiniz.

» Bir kural koymadan 6nce kendinize sunlari sorunuz: Bu gerekli mi?/ Bu kural gocugun
sagligini ve glivenligini saghyor mu?/ Baskalarinin haklarini ve mallarini gézetiyor mu?

» Kurallar basit ve anlasilir olsun.

» Aile kurallar olusturulurken ¢ocuk da katilirsa onlari daha dikkatle uygulayacak, daha
az cigneyecektir.

> Cocuklar bir kurali ihlal ettiginde sonucunun ne olacagini iyi anlamaldirlar. Ornegin,
cocugunuzun tek basina kargidan kargiya gecmesi yasaksa ve o bu kurali ihlal ederse
cezasinl uygulamaya kararli olmalisiniz.

» Esnek olun. Bu kurallar ¢ocuklar kigukken gecerlidir. Ancak onlar buytdikce daha
fazla 6zgurluk isterler.

» Unutmayin, her c¢ocuk farklidir. Onlarin kendilerini kontrol etme becerilerini
gelistirmelerine izin verin. Klguk c¢ocuklar her zaman kurallara tamamen uyacak
beceriyi gosteremeyebilirler.

> Ornegin, yemekten énce kurabiye yemesine izin verilmeyen 5 yasindaki cocugunuz
direnirse kurabiye kavanozunu goz onunden kaldirarak, ona sizce uygun bagka bir
yiyecek teklif edin.

» Cocugunuzun, sizi ve baskalarini rahatsiz eden davraniglari olursa hemen sdéyleyin.
Problemleri biriktirmeyin. Kararli olun.



» Ailenin diger bireyleriyle de disiplin kurallari konusunda hemfikir olun. Bu sekilde ¢ocuk,
kurallara uymadigi zaman neler olacagini bilecektir.

» Cocuklarinizin iyi davraniglarini, basarilarini évin. Onun cabalarini takdir ettiginizi
bilsin.

» Cocugunuzla gi¢ savasina girmekten kaginin.

» Disiplin, kazanan ve kaybedenin oldugu bir oyun degildir. Siz gocugunuzun kurallara
uymasini beklersiniz, o sizden durustlik bekler.

» Onun sizinle ayni fikirde olmayacagdi zamanlar olacaktir. Buna saygi gosterin, pozitif

Oneriler getirin. Elestirmeyin. Elestirmek ve dirdir etmekle gcocugunuzun gicenmesine,

kizgin olmasina veya kendini asagilamasina neden olabilirsiniz.

Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk almasini destekleyin.

Espri anlayisinizi kaybetmeyin.

Onlari ne kadar ¢ok sevdiginizi sdyleyin. Uygun davranmadiklarinda gocugunuzu dedgil,

o davranigi sevmediginizi agikg¢a belirtin ki sevginizden siphe duymasin.
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Sinir koymada altin kurallar
o Gergekten gerekliyse ve kararliysaniz “hayir” deyin.
o Cocugunuz koydugunuz kurallara uymuyorsa nasil bir yaptirm
uygulayacaginiza karar verin ve tutarl olun.
Cocugunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.
Glg¢ kavgasina girmeyin.
Kendinize hakim olun, bagirip ¢cagirmayin.
Belirlenen sinirlamanin yapilan yaramazlikla alakali olmasina 6zen gosterin.
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Peki, cocuga sinir koymanin faydalari nelerdir?

Sinirlar gocuga giivende oldugunu hissettir!

Kurallar, sinirlar bizim hayatimizi kolaylastirdigi gibi
cocuklarinda hayatini kolaylastirir. Bizler yetiskin olarak
hayatimizda sinirlara ve kurallara ihtiyac duyarken
cocuklarin bilissel seviyesi disunuldiginde sinirlara,
kurallara ve rutinlere ne kadar ¢ok ihtiyaglari oldugunu
anlayabilirsiniz.

Cocuklar ancak sinirlar oldugunda kendilerini glivende
hissedebilirler. Ornedin ¢ok islek bir kavsakta trafik
isiklarinin olmadigini dusunun. Ne hissedersiniz? Kendinizi givende hissedebilir misiniz?
“Kesinlikle hayir” diyebilirsiniz. Cocuklar icinde anne babalarinin sinir koymasi ayni islevi
gorayor. Sinirlar olmazsa c¢ocuklar kendilerini bir karmasanin icinde kaybolmus gibi
hissederler.



Sinirlar gocugun sosyal becerilerini ve uyumunu artirir!

Cocuklarin erken yaslarda sinirlarla karsilagsmasi sadece givende olma ihtiyacini karsilamaz
ayni zamanda gocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine de yardimci olur. Sinirlar konularak
blylmUs ¢ocuklar sosyal hayattaki kurallara uyum saglamakta zorlanmaz. Cunku toplumda
hangi davraniginin kabul gérdiguni, hangi davranisinin kabul gérmedigini anne babalarin
koyduklari sinirlarla deneyimleyerek 6grenmiglerdir. E§er cocugunuza sinir koymaz ve
onaylamadiginiz bir davranisi yapmasina izin verirseniz, cocugunuza o davranisinin yanlis
oldugunu 6grenme sansina vermemis olursunuz.

Sinirlar gocugun sorumluluk duygusunu geligtirir!

Sinir konulmasi ¢ocuklarin sorumluluk alma, kendini kontrol etme, kendi kararlarini verme
gibi 6nemli kisilik dzelliklerinin de gelismesine yardimci olur. Cocuklar sinir konuldugunda
anne babanin sundugu alternatifler hakkinda karar vermek zorunda kalir. Anne babanin
sundugu alternatiflerden birini seger ve o segtidi se¢enedin sonucunu kabul ederler. Bu
deneyim ¢ocukta sorumluluk duygusunu geligtirir.
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Sinirlar aile iligkilerini iyilestirir!

Sinirlari olan bir aile de herkes kendi gérev ve sorumluluklarini bilir. Daha az kavga, tartisma
ve stres yasanir. Ailede en c¢ok tartismalar g¢ocuklara sinir konulamadigi igin ¢ikar. Bu
tartismalarin sik yagsanmasi giftlerin ve tim ailenin huzurunu kagirir. Diger taraftan gocuguna
sinir koyan anne babalar bu tartismalari yagsamaz. Cunku ¢ocuklariyla glic kavgasina girmez,
ona segenekler sunarak sinir koyarlar. Béylece aile daha mutlu ve huzurlu olur. Bu ailede
blylyen ¢ocuk da daha mutlu byur.

"Kaynakga; Gordon, T.G. (1975) Etkili Ana Baba Egitimi: Aile iletigim Dili. istanbul: Sistem Yay.
McKenzie, R. (1999) Cocugunuza Sinir Koyma. Ankara: Hekimler Yayin Birlidi. Nitzch, C. Ve
von Schelling, C (1998) Cocuklara Sinir Koymak. istanbul: Hayat YAY.

Giilsen EREN
PDR Uzmani



