TED DENIZLI KOLEJI

Rehberlik Veli Bulteni

ARKADASLIK

Arkadas iliskileri c¢ocuklarin gelisiminde
bliyiik rol oynar. Gelisim siirecinde
arkadaslar1 ile yasadigi yogun iliskiler
cocuga, yeterli sosyal uyumu gosterebilmesi
ve gerekli sosyal becerileri kazanmasi i¢in
bir¢ok firsat saglar. Cocuk,
toplumsallasmayr yani toplum halinde
yasamanin bir takim kurallar1 oldugunu, bu
kurallara uymayanin toplumdan

dislanacagini, her zaman kendi isteklerinin
olmasinin miimkiin olmadigini, baskalarinin istek ve haklarima saygili olmayi, kisacasi
toplumda nasil davranilmasi gerektigini biiylik 6l¢iide arkadaslar1 sayesinde Ggrenir. Ayrica
oynadiklar1 oyunlarda, yaptiklar1 yarigsmalarda kendi yeteneklerinin, listlin ve zayif yonlerinin
neler oldugunu da fark ederek kendini tanir. Yasitlariyla birlikte zaman gecirmenin zevkini,
takdir edilip saygi duyulmanin hazzini, birliktelik duygusunun mutlulugunu yasar. Lider olma,
yonetme, belli bir amaca yonelik takim ¢alismasina katilabilme, sorumluluk alabilme gibi
ozellikler ev ortamindan ¢ok ¢evrede, 6zellikle arkadas iliskilerinde kazanilabilir.

Cocuklar ii¢ yasindan itibaren baska ¢ocuklarla oynayabilirler ve giderek yasitlarini bliyiiklere
tercih etmeye baslarlar. Bir iki ¢ocuga yakindan baglanirlar, digerlerine olan ilgileri gelip
gecicidir. Cocuklar arkadaglarindan etkilenirler, birbirlerini benimserler, hatta ayni sekilde
konusmaktan hoglanirlar. Esyalarini paylasip paylasmama konusunda kararsizdir. Yasitlariyla
rekabet bu yaslarda baslar. Yine bu yaslarda ¢ocuk kendini baskalarinin yerine koyarak, onun
duygularina yakinlik géstermeyi 6grenir. Bu sayede empati duygusu gelisir.

Okulun baslamasiyla birlikte, arkadaslarin yasamdaki onemi de artmaya baslar. Cocuklar
arkadaslik kurabilmenin ve farkli oyun etkinliklerine katilmanin grup tarafindan gordiikleri
kabule bagli oldugunu fark ederler. Cocuklarin g¢evresindeki insanlar1 arkadas olarak
secmelerine neden olan ve digerleri i¢in ¢ekici gelen ozelliklerinin farkinda olabilmesi en
onemli yasam becerilerinden birisidir.
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Olumlu Arkadas Iliskileri Gelistirmeyi
Destekleyen Ebeveyn Tutumlari

v’ Erken yaslardan itibaren, aileleri tarafindan
arkadaslik kurabilmeleri i¢in yonlendirilen ve
ortam yaratilan ¢ocuklar; hem olumlu
arkadaslik kurmay1 6grenirler ve ¢ok sayida
arkadaslar1 olur, hem de yasama dair bilgi ve
beceriler edinirler.

v’ Arkadas edinmek icin, bazi becerilerin aile ortaminda kazandirilmasi gerekir. Bu da
ebeveynin sorumlulugundadir. Ornegin, ebeveynler, ¢ocuga paylasmayi, baskasinin
duygularin1 anlamayi, duygularini denetim altina almayi, belirlenmis kurallara uymayz,
cesaretli ve girisken olmayi, saygili olmayi, kendinden kiigiikleri sevmeyi ve korumayi,
yardimlagsmay1 vb. 6gretmelidir.

v" Cocuklarmin arkadashik tercihleri konusunda miidahaleci degil (6rn, kendi degerlerine
uymayan ya da farkli davraniglar gosteren ¢ocuklarla, arkadaglik kurmamalart konusunda
israrct olmak. vb.) gézlemci olan ebeveynlerin ¢ocuklari; arkadaglariyla iliskileri, kimlerle
arkadas olduklari, ne tiir oyunlar oynadiklar1 konularinda ailelerine karsi acik olurlar.
Miidahaleci yaklasimlar, cocugun ya anne-babaya arkadasliklar1 konusunda yalan
sOylemesine yol agmakta ya da c¢ocugun tiim arkadashik iliskilerini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Olumlu ARKADAS Iliskilerine Sahip Bir Birey Yetistirmek Icin;

v" Cocugunuza kendi basina yapabilecegi ya da
yapamayacagi seyleri anlatin. Bu konuda her
ailenin sinirlari, degerler sistemi, hayata bakis
acist farklidir, kendine 6zgiidiir. Cocugunuzun
icinde bulundugu yas 6zelliklerini de dikkate
alarak sizin i¢in kabul edilebilir olan sinirlari
belirlemeniz ve bu konuda net ve tutarh B
olmaniz ¢ocugunuzun da kendini daha
giivende hissetmesini saglayacaktir.

v" Grup ortaminda bireysel olmaktan ¢ok, grup bilinci 6nemli oldugu i¢in, bazen ¢cocugunuzu
beklemediginiz seyler yaparken gozlemleyebilirsiniz. Boyle bir durumda g¢ocugunuzu
suclamadan once, olayin ne oldugunu, nasil gelistigini anlamaya ¢alisin.

v’ Arkadaslarm kii¢imsemeyin. Ciinkii o, arkadaslarmi kendisi se¢mistir. Bu davranisiniz,
cocugunuzun benlik saygisini sarsabilir.

v’ lyi arkadas se¢imlerini 6viin, destekleyin: “Cok iyi bir arkadas secimi yapmissin. Umarim
sen de mutlusundur.”

v’ Davranslar1 sizin tarafinizdan onaylanmis bir baska c¢ocukla birlikteligini 6viin,
arkadaslariyla birlikteyken cocugunuzun hosuna gidecek faaliyetler planlayin.
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v' Arkadaslariyla yasadig catismalarda kendini kontrol etmesi ve fiziksel saldirganliga, siddete
basvurmadan karsilik vermesi, elestirileri hos karsilamasi ve nasil yapici yanitlar
verebilecegi konularinda yol gosterici olun.

v Cocugunuzun duygularini ve fikirlerini agiklamasina izin verin. Onu dinleyin ki o da
baskalarini dinlesin.

v' Dinlemeye ve iletisime acik olun. Deneyimlerinize dayanarak alternatif ¢oziimler tiretme
konusunda cocuklariniza yardimei olurken ne yapmalar1 gerektigi konusunda zorlayici
olmamaniz 6nemlidir. Cocuklar kendilerine uygun ¢6ziime kendileri karar vermeli, kararinin
sorumlulugunu da tasimalidir. Cocugunuzun dogru kararlar verebilecek potansiyele sahip
olduguna giivenmeniz ve bu konuda motive etmeniz ¢ok onemlidir.

v Eger cocugunuz, uzun bir siire arkadashk konusunda yasadigi problemleri ¢ozmekte
zorlanirsa, okulun PDR Béliimii’'nden destek almasi konusunda onu yonlendirebilirsiniz.
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